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Protokoll fra årsmøte i Raumar Orientering 
18.02.2021  

Møtet ble avholdt digitalt på Teams 
 
 

Sak 1. Godkjenne de stemmeberettigede 
 

Det var 12 stemmeberettigede til stede ved starten av årsmøtet. 
 
Vedtak: 
De stemmeberettigede medlemmene ble godkjent. 
 
 

Sak 2. Velge dirigent/ordstyrer 
 
 Innstilling: 
 Pål Næss 
  
 Vedtak: 
 Som dirigent/ordstyrer ble Pål Næss enstemmig valgt. 
 

 
Sak 3. Velge protokollfører 
 
 Innstilling: 
 Nina Elise Eik 
 
 Vedtak: 
 Som protokollfører ble Nina Elise Eik enstemmig valgt. 
 
 
Sak 4. Velge 2 medlemmer til å underskrive protokollen 
 
 Innstilling: 

 Arne Tømta og Kari Kamstrup Hovin 
 
Vedtak: 
 Arne Tømta og Kari Kamstrup Hovin ble enstemmig valgt til å underskrive protokollen. 
 

 
Sak 5. Godkjenne innkalling 
 

Innstilling: 
Innkalling godkjennes. 
 
Vedtak: 
Innkalling ble godkjent. 
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Sak 6. Godkjenne sakliste 
 

Innstilling: 
Sakslisten godkjennes. 
 
Vedtak: 
Saklisten ble godkjent. 

 
 
Sak 7. Godkjenne forretningsorden 
 

Innstilling: 
Forslag til forretningsorden: 
 
1. Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten/ordstyreren. De valgte sekretærene skriver 

protokoll. 
 

2. Ingen kan ha ordet mer enn tre ganger pr. i samme sak. Taletiden begrenses til tre 
minutter for første gang og to minutter for andre og tredje gangs innlegg. Saker som er til 
forretningsorden begrenses til ett minutt. Dirigent/ordstyrer kan forkorte taletiden og 
sette strek for talelisten etter behov. 
 

3. Alle forslag må leveres skriftlig til ordstyrer og må være signert. Nye forslag kan ikke 
fremmes etter at strek er satt og saken er tatt opp til votering. 
Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
 

 Vedtak: 
 Fremlagte forslag på forretningsorden ble godkjent. 

 
 
Sak 8. Behandle idrettslagets årsberetning 
 

Innstilling: 
 Årsberetningen for 2020 godkjennes. 
 

Følgende hadde ordet i saken: 
Pål Næss, Roar Saxhaug, Tommy Skårbø. 
 
Korrigeringen som skal inn i årsberetning: 

▪ Omtale klubbmesterskapet i Nes 
▪ KM Sprint resultater: Oline Slåstad 3. plass 
▪ Feil varamedlem oppført i årsberetning - Knut Engen var varamedlem i 2020 (Nes) 
▪ Eidsvoll Orientering/Raumar Orientering arrangerer Sprint KM 2021 

 
 
Vedtak: 
Enstemmig vedtatt. Årsberetningen for 2020 vedtas, med noen korrigeringer og tilføyelser. 
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Sak 9. Behandle idrettslagets regnskap styrets økonomiske beretning og kontrollutvalgets  

beretning 
 

 Innstilling: 
Regnskap for 2020 godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Robert Øksnes, Kari Kamstrup Hovind, Tommy Skårbø 
 

 Vedtak: 
Enstemmig vedtatt. Regnskap for 2020 ble godkjent.  

     
 
Sak 10. Behandle forslag og saker 
 
 
 Sak 10.1 Lov for å Raumar Orientering 

 
Innstilling: 
Styret foreslår at ny paragraf lyder: 
Årsmøtet skal: (…) 
14. Foreta følgende valg: 
a) Styre med leder, nestleder, fem styremedlemmer og ett varamedlem. Leder, nestleder og 
varamedlem velges for ett år. Øvrige styremedlemmer velges for to år 
 
Følgende hadde ordet i saken: Kari Kamstrup Hovind, Øystein B. Skeie 
 
Vedtak: 

 Enstemmig vedtatt  

 
 

 Sak 10.2: Økonomimodell for Raumar 

Innstilling: 
Økonomimodell innføres som eget punkt i «Retningslinjer for Raumar Orientering»: 

Alle lokallag betaler 10.000 kr pr år. i lagskontingent. 
Raumars nettokostnader ut over 60.000 kr pr år fordeles etter reell aktivitet. Som 
fordelingsnøkkel brukes størrelsen på egenandelene som faktureres løperne i den enkelte 
klubb. 
Et eventuelt driftsoverskudd, skal først benyttes til å redusere lagskontingenten likt pr. 
lokallag.  Overskudd ut over 60.000 kr pr år fordeles etter reell aktivitet. Som 
fordelingsnøkkel brukes størrelsen på egenandelene som faktureres løperne i den enkelte 
klubb. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Robert Øsknes, Pål Næss 
 
Vedtak: 

 Enstemmig vedtatt  
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Sak 10.3: Retningslinjer for Raumar 

Innstilling: 
Retningslinjer for Raumar Orientering, med unntak av punkt 3,5, 7 og 8 fastsettes av styret, 
innenfor rammer gitt av Lov for Raumar Orientering, vedtak fattet av årsmøtet samt 
overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak. Punkt 3,5,7og 8 fastsettes av årsmøtet 
hvert år. Årlig lagskontigent for lokallag og fordelingsnøkler fastsettes av årsmøtet hvert år. 

Følgende hadde ordet i saken: Pål Næss, Øystein Rapp, Øystein B. Skeie, Roar Sakshaug, Kari 
Kamstrup Hovin, Anders Kronberg. 
 
Vedtak: 

 Vedtatt med 11 mot 1 stemme. 

 

Sak 10.3: Virksomhetsplan og handlingsplan 2021-2024 

Innstilling: 
Virksomhetsplan og handlingsplan 2021-2024 godkjennes. 
 
Vedtak: 
Enstemmig vedtatt. Virksomhetsplan og handlingsplan 2021-2024 ble godkjent. 

 
 
Sak 11. Fastsette medlemskontingent 
 

Innstilling: 
Styret foreslår at medlemskontingenten for enkeltmedlemmer holdes uendret.  
 
Styret foreslås at det ikke innkreves treningsavgift for budsjettåret 2021. 
 
 Følgende hadde ordet i saken: Kari Kamstrup Hovind, Robert Øksnes. 

 
 Vedtak: 
Enstemmig vedtatt. 

 
 
Sak 12. Vedta idrettslagets budsjett 
 

Innstilling: 
 Budsjett for 2021 godkjennes. 

 
Vedtak: 
Enstemmig vedtatt. Budsjett for 2021 ble godkjent. 
 

 
 
Sak 13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
 

Innstilling: 
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Fremlagt Organisasjonsplan for Raumar Orientering godkjennes med følgende korrigeringer: 
 

 Vedtak: 
Enstemmig vedtatt. Fremlagt Organisasjonsplan for Raumar Orientering ble godkjent. 
 
 

 
Sak 14. Valg 
 

Sak 14.1. Valgkomiteens innstilling på leder, nestleder, fire styremedlemmer og ett 
varamedlem 

 
 Leder 

Anders Kronberg. Gjenvalg. Velges for 1 år. 
. 
 Vedtak: 

Enstemmig valgt. Anders Kronberg ble valgt til leder. 
 
 

 Nestleder 
 Pål Kogstad Næss. Gjenvalg. Velges for 1 år. 
 

Vedtak: 
Enstemmig valgt. Pål Kogstad Næss ble valgt til nestleder. 

 
 
 Øvrige styremedlemmer 
 

Ingrid Eide Rapp. Gjenvalg. Sportslig ansvarlig.  
Kari Hovind. Rekruttansvarlig.  
Ivar Edvard Slåstad. Kasserer.  
Velges for 2 år 
Øystein Skeie. Ikke på valg. 
Nina Elise Eik. Ikke på valg  
 
Vedtak: 
Enstemmig valgt. Ingrid Eide Rapp, Kari Hovind, Ivar Edvard Slåstad ble valgt til 
styremedlemmer. 
 

 
Vedtak: 
Enstemmig valgt. 
 
 
Varamedlemmer 

 
 Knut Engen. Gjenvalg. Velges for 1 år. 
 
Vedtak: 
Enstemmig valgt.  Knut Engen ble valgt til varamedlem. 
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 Sak 14.2. Valgkomiteens innstilling på kontrollutvalg 
 

Medlem Kontrollkomite  Tommy Skårbø  
Medlem Kontrollkomite  Per Sørberg  
Varamedlem Kontrollkomite Jan Sveen 
Velges for 1 år. 
 
Vedtak: 
Enstemmig valgt. Tommy Skårbø ble valgt til leder, Per Sørberg ble valgt til medlem og Jan 
Sveen ble valgt til varamedlem. 

 
 

Sak 14.3 Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett 

 
Innstilling: 
 Styret ber om fullmakt fra årsmøtet til å utnevne representanter til ting og møter i de 
organisasjonsledd der klubben har representasjonsrett. 
 
Vedtak: 
Enstemmig vedtatt. 
 

 

Sak 14.4. Styrets innstilling på valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem 

Leder 
Roar Saxhaug 
 
 Innstilling: 
Velges for 1 år. 
 
Vedtak: 
Enstemmig vedtatt. Roar Saxhaug ble valgt til leder for valgkomiteen.   
 

  
Øvrige medlemmer til valgkomiteen 

 
 Innstilling: 

Odd Sletten og Robert Øksnes. Velges for 2 år. 
          

Vedtak: 
 Enstemmig vedtatt. Odd Sletten og Robert Øksnes ble valgt til medlemmer i valgkomiteen 
 
  

Varamedlem til valgkomiteen 
 

Innstilling: 
Heidi Østli. Velges for 1 år.    



Vedtak:
Enstemmig vedtatt. Heidi Østli ble valgt til varamedlem i valgkomiteen

Sak tr4.5 Eyentuelt pvrige valg i henhold til idrettslagets organlsasjonsplan.

lngen.

Protokollen skal undertegnes av de ta som ble vølgt under sak 4.

,fui {;,J.-
Kari Kamstrup Hovir{ Arne Tømta
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