Terminliste for aktuelle løp og samlinger Raumar 13-16:
Arrangementer merket med gult er breddesatsningsløp hvor vi håper alle i gruppa deltar.
	Dato
	Arrangement
	Arrangør/ Sted
	Merknad

	
	Påskesamling
	
	

	10.-12. April
	Kretssamling med Vårløp
	Stavern
	 

	18. - 19. april
	Norwegian Spring/ Vårstafetten
	Halden og Sarpsborg
	 

	24.apr
	Vårløpet, Trimtex cup
	Kolbotn
	 Sprint

	25.apr
	Lørdagskjappen
	Moss
	 

	26.apr
	Smaaleneløpet
	Indre Østfold
	 

	02.mai
	15-stafetten
	Oppsal
	 

	03.mai
	Knut Valstads minneløp, Trimtex cup
	Oppsal
	 

	08-10 mai
	TIO-mila
	Stockholm
	 

	14.mai
	Mellomdistanse, Trimtex cup
	Fossum
	 

	20.mai
	KM-sprint, Trimtex cup
	Ås
	 

	23.-25. mai
	Pinseløp
	Hedmark eller Kongsberg
	Felles klubbtur

	29.-31 mai
	Unionsmatchen
	Västergötland
	Uttatte løpere

	07.jun
	Mellomdistanse, Trimtex cup
	Asker
	 

	12.-14. juni
	Kretssamling, Camp Stokke
	Stokke
	 

	21.jun
	Huldersprinten
	Fet
	 

	26.-28 juni
	O-festivalen
	Nydalen
	 

	8.-12. august
	Hovedløp og O-landsleir
	Larvik
	14-16 år

	14.-15. august
	Night Hawk, stafett
	Asker
	 

	22.-23. august
	Romeriksløpet, Trimtex cup
	Østmarka, Tærudhallen
	 

	29.aug
	KM-lang, Trimtex cup
	Lillomarka
	 

	06.sep
	KM-mellom, Trimtex cup
	Nittedal
	 

	12.sep
	Langdistanse, Trimtex cup avslutning
	Måren
	 

	17.okt
	Blodslitet
	Fredrikstad
	 

	
	
	
	

	 
	Satsningsløp og arrangementer hvor vi håper alle aktuelle blir med 
	


