"Dato / tid

23. april kl 1800

30 april kI.18.

Forste o-trenin

O-trening

Aktivitet Frammetested |Ledere
Hovin skole Ullensaker
2 april kl. 18.00 _‘2% Alle
Kick off, Sprint,
Sesongstart Grilling
Frogner sentrum Bjern
9 april kl. 18.00 | Gatelop
Vestasen skole Pél

Vestasen skole

7.mai kl. 18.00

O-trening

Vestasen skole

14. mai kl 18.00 | O-trening Lokalt
1. Tour de O Nordbytjernet,
21. mai kl.18.00 | 2. Raumarkarusell Jessheim \
2. Tour de O Frogner N
28. mai kl.18.00 | 2. Raumarkarusell
3. Tour de O Nes
4. juni kl.18.00 | 3. Raumarkarusell
4. Tour de O Gjerdrum
11. juni kl.18.00 | 4. Raumarkarusell
5. Tour de O Eidsvollsbygningen Premieutdeling for
18, juni kl.18.00 | 5. Raumarkarusell Dremmemila Tour de O

Raumar: http://www.raumar.net/

Kontaktinfo til trenerne: Ingrid Rapp: 924 21 391. Eller Bjorn Berke: 928 17 717


http://www.raumar.net/

