
             Raumar  -O-  karusell 2013            

16.05 -Løp 1, mellomdistanse.

Samlingsplass : Holmgren AS

Merket fra : FV 179

Påmelding : På samlingsplass

Start : Start mellom kl. 18.00 - 19.00 

Klasse/løyper : Rekruttr 1,5 km N
D10-12 1,7 km C H10-12 1,7 km C
D13-14 2,5 km B H13-14 2,5 km B
D15-16 3,2 km A H15-16 3,2 km A
D17 3,2 km A H17 4,2 km A
D40 2,5 km B H40 3,2 km A
D50 2,5 km B H50 3,2 km A
D60 2,5 km B H60 2,5 km B
D70 1,7 km C H70 2,5 km B
D80 1,7 km C H80 1,7 km C
Mosjon kort 1,7 km C
Mosjon mellom 2,5 km B
Mosjon lang 3,2 km A

Løype  1 4,2 km A 16p
Løype  2 3,2 km A 13p
Løype  3 2,5 km B 10p
Løype  4 1,7 km C   9p
Løype  5 1,5 km N    7p

Startkontingent : 30,- kr

Kart : Brårud, 1:10 000, 5 m ekv.

Arrangør : Nes o-lag

Løpsleder : Knut Engen, tlf. 97116341  


