RAUMAR Orientering

ARSBERETNING 2012
RAUMAR O-LAG
2. februar 2012 - 5. februar 2013

Raumar orientering er en samarbeidsklubb mellom Hurdal o-lag, Eidsvoll o-lag, Nes o-lag,
Ullensaker o-lag, Gjerdrum o-lag og Frogner IL der hovedmalet er sportslig aktivitet.

Pa ordinzert arsmgte 3. februar 2010 ble lagets navn endret fra Raumar o-lag til Raumar
Orientering, og det ble vedtatt lover for Raumar Orientering. Navneendringen er godkjent av
Akershus Idrettskrets i brev av 26 mai 2010. Raumar Orientering er pr 2. august 2010
registret i enhetsregisteret i Branngysund med organisasjonsnummer 995 768 631.

Ordineert arsmate ble holdt pa Hovin Skole 2. februar 2012 og ekstraordineert arsmgte ble
holdt samme sted 13 mars.

STYRET i Raumar orientering har i 2012 bestatt av:

Leder Tron Erik Hovind UOoL
Sportslig leder Aslak Kinneberg GOL
Kasserer Harald Aas EOL
Infoansvarlig Simen Rustad EOL
Rekruttansvarlig Bjorn Barke FIL
Arrangementansvarlig Fredrik @demarksbakken HOL
Styremedlem/Karusell Knut Engen NOL
Revisorer: Per Olav Rustad GOL

Reidar @ien EOL
STYRETS AKTIVITET

Styret har i meldingsaret hatt 7 styremgater.

Tron Erik Hovind har representert klubben pa kretstinget og lagledermgte i Akershus og Oslo
O-krets. 10 medlemmer deltok pa NOFs rekrutteringsturne pa Ulleval 20 nov.

Raumar har i 2012 ikke veert representer i arrangementskomiteen for O-festivalalliansen.
Alliansen er vedtatt opplgst etter arrangementet i 2012.

INFORMASJON
Var hjemmeside www.raumar.net har veert lagets viktigste informasjonskanal til

medlemmene. Hiemmesideansvarlig har veert Simen Rustad. Informasjonsansvarlig har i
tillegg fungert som sekretaer pa styremgtene.

ARRANGEMENTER

Romerikslgpet i 2012 ogsa med innlagt km, lang:


http://www.raumar.net/

Raumar orientering arrangerte 26.08 Romerikslgpet med innlagt km,lang fra Eltonasen
skole. NM-kart fra 2011 ble benyttet.

Dette var fgrste gang Raumar stod som arrang@ar av dette lgpet, etter at dette vekselvis er
arrangert av Ullensaker og Gjerdrum o-lag.

Det var ca. 550 pameldte til arrangementet, et antall vi var godt forngyd med.
Arrangementet hadde en omsetning pa 91 690 kr gikk med et regnskapsfart overskudd pa
19 273 kr.

Raumarkarusellen

@vre Romerike O-karusell og klubbmesterskapene i Raumar ble i 2009 slatt sammen til
Raumarkarusellen. | 2010 ble antall klubbmesterskap i Raumar redusert fra tre til ett.
Raumarkarusellen ble derfor redusert fra 9 til 7 lap. Dette var det 32. aret pa rad det er
arrangert karusell pa @vre Romerike. Totalt var det 251 starter i Raumarkarusellen i 2012
(285 fullfgrte i 2011). 2 lgpere (Ivar Monsrud og Ove Werner) har fullfert alle 32 karusellene
som er arrangert. Egen arsmelding for Raumarkarusellen vedlegges. Knut Engen har veert
ansvarlig for Raumarkarusellen.

Sommerkarusellen

Som et treningstilbud til hjemmevaerende ble det som tidligere ar arrangert en
sommerkarusell bestdende av 4 lgp. Totalt var det 60 starter i sommerkarusellen. | tillegg
kommer 9 personer som var arranggrer. | 2010 var det 127 starter.

REKRUTTSAMARBEID
Kommer senere, legges fram i mgtet.
TRENINGSKOMITEEN

Treningskomiteen har bestatt av Aslak Kinneberg (leder), Terje Braten (oppmann jr/sr),
Torunn Hoel (oppmann 13-16) og Torben Wendler, @ystein Rapp og Stale Sgnsterudbraten.
Mona Kjeldsberg har veert medisinsk ansvarlig og i tillegg har Eirik K Hovind og Havard Haga
veert hjelpetrenere i ungdomsgruppa.

Vi har hatt to treningsgrupper, en for Igpere i alderen 13 — 16 ar, og en for junior/senior.
Begge gruppene samarbeider sa langt det er mulig om fellestreninger. | tillegg har vi etter
hvert fatt mange Igpere som bor rundt Kringsja. Torben Wendler har veert trenngskoordinator
for vare Oslo-lgpere.

Ungdomsgruppa har bestatt av 17 utgvere, hvorav ca 10 utgjorde den "harde kjerne” denne
sesongen. Det har veert fellestreninger hver onsdag fra januar til paske. De aller fleste av
disse var lgpetrening med styrke inne etterpa. Etter paske og fram til Tio-mila var det en
blanding av deltagelse i Oslo City cup, deltagelse i kretsens 10- o-treninger, samt et par
lokale o-tekniske treninger. Etter Tio-mila har det veert 2 faste treningsdager per uke,
tirsdager og onsdager.

Tirsdager har det veert intervallbasert lgpetrening i samarbeid med skigruppene i Asen IL,
Frogner IL og Gjerdrum IL. Onsdager har det veert o-teknisk spesialtrening. Begge dagene
har veert opprettholdt helt til uka fgr hgstferien, med et opphold i sommerferien. Enkelte
lgpere har ogsa deltatt pa Raumar-karusellgp. Det ble ogsa arrangert en spesialtreningsgkt i
sprint uka far hovedlgpet.



Raumar sgkte NOF om midler til et GPS prosjekt i ungdomsgruppa, og fikk midler til dette.
Pengene ble benyttet til & kjgpe inn 5 GPS-klokker samt en egen PC. | tillegg ble det kjapt
inn et hodekamera. GPS klokkene har blitt benyttet pa lgp og treninger gjennom hele
sesongen, de har bidratt til at vi har mer oversikt over hva hver enkelt utgver behgver a trene
mer pa. Dette er et verktgy som gir en svaert god visualisering, og utaverne forstar lettere
hva vi mener. Noen av utgverne har leert seg a benytte verktgyene selv.

Det ble arrangert en klubbsamling i mai p& Skeidarkollen i Ski, med etterfglgende deltagelse
i Kolbotns varlgp. 10 utavere deltok pa samlingen hvor GPS utstyret ogsa ble tatt i bruk.

| slutten av august ble det arrangert en trening med kveldsmat og GPS gjennomgang
hjemme hos @ystein.

Det var litt vanskeligere a fa til Tio-mila lag denne sesongen, slik at det tilslutt ble kun 2 og et
halvt lag. | forkant av Tio-mila ble det deltatt i Varstafetten og Kvistkvaset. Det ble ogsa stilt
lag i KM-stafett.

Det var ogsa en gjeng lgpere med pa kretsens varsamling i Halden, samt pa kretsens HL
forberedende samling pa Sjusjgen.

Raumar stilte med en ganske stor gjeng pa HL og OLL. Det var hele 12 Igpere pa HL, og 11
pa OLL.

Resultatmessig ma vi trekke frem Amunds flotte sglvmedalje fra HL-sprint, samt Karolines 4.
plass i O-idol. Anders har ogsa hatt en veldig fin sesong, men var dessverre uheldig og var
skadet under HL. Ellers har det veert veldig varierende resultater gjennom hele sesongen,
men de fleste har fatt til noen bra lgp.

Pa trenersiden var Havard Haga og Eirik Kamstrup Hovind leid inn, og de gjorde en sveert fin
jobb med mange inspirerende gkter gjennom sesongen. Nyskapningen med en fysisk
treningsgkt i uka i tillegg til o-teknikk har bidratt til & heve det fysiske nivaet blant mange av
utgverne.

For juniorene og seniorene har sesongen 2012 veert en god sesong sett med sportslig gyne.
Det legges ned mange treningstimer i inn og utland og resultatene for vare lgpere nar stadig
nye hgyder. Gruppa totalt sett teller ca 30 aktive lgpere. Hovedtyngden av dette bestar av
gutter, men vi jobber hele tiden med a styrke jentestallen. Miljget og det sosiale er mye av
drivkraften i gruppa og en viktig faktor for prestasjonene.

Treningsteamet har fungert greit, men vi merker at vi skulle hatt noen flere resurspersoner &
spille pa. Med den stgrrelsen pa gruppa og det aktivitetsnivaet det er, er antall
resurspersoner for fa. Noe bistand og hjelp fra Aslak og Torben har veert kjserkomment.

Det har veert arr ukentlige treninger, dog med varierende deltagelse. Nar hovedtyngden av
utgvergruppa bor i Oslo har det veert treninger med liten deltagelse. Treningene har veert
samkjgrt med 13-16 gruppa i stor grad. Det er fint & samkjgre dette med 13-16 gruppa, men
vi gnsker at Oslo-gjengen hadde kommet oftere.

Samlinger i 2012 har vaert arrangert hver maned. Fra skisamling i januar til sprintsamling i
Bergen, vintersamling i Portugal og Tio-samling i Sverige i pasken og Tysklandssamling,alle
med god deltagelse. Dette er bra! Dette er ngdvendige samlinger. Det skaper godt miljg, og
vi ma_utenlands pa samlinger for & utvikle oss og fa erfaring i kontinentalt terreng.

| tillegg har det veert arrangert enklere dagsamlinger.



Som nevnt tidlig i arsrapporten har dette veert et godt sportslig ar for Raumar orientering. At
vi fikk var fagrste individuelle verdensmester i Eskil Kinneberg og VM-bronse til Silje E Jahren
i VM-stafetten for seniorer ma veere bautasteinene blant vare mange gode resultater. | tillegg
har vi:
o NM gull og 3x sglv til Magne Haga
e NM gull x 2 til Eskil Kinneberg
e Jr NM stafett sglv til Gutta(Magne Haga, Havard Haga, Anders Vister) og en meget
sterk 7 plass til jentene (Line Maria Haugen Melby, Vilde Kinneberg , Marie
Hammer Haversen)©
e 13 plass NM senior stafett gutta ( Eirik Rustad, Anders Vister og Magne Haga)
e NM bronse mellomdistanse til Anders Vister
¢ Magne Haga tatt ut til JEC (junior EM)
e Eirik Kamstrup Hovind og Vetle Ruud Braten ble tatt ut til Euromeeting og studentVM
hvor Vetle tok VM bronse pa stafetten
e Nr 2i 15 stafetten (bak Lillomarka ®) Neste ar skal bgtta hjem til klubbhuset pa
Hovin!

Utover dette er det mange gode prestsjoner som viser at Raumar orientering er en klubb
hvor det jobbes bra og lgperne trives.

Dette fordrer selvfglgelig at vi hele tiden ser fremover og fortsatt jobber for at Raumar
orientering skal vaere en klubb som er blant de stgrre aktgrene i o-Norge.

2013 vil bli et spennende ar for Raumar orientering. Noen lgpere forlater oss, mens andre
synes Raumar orientering er et spennende valg av ny klubb.

Vare utenlandske lagper fra Polen og Tyskland har tilfart oss mange fine stunder og er og blir
en viktig brikke ogsa i 2013.

@GKONOMI

Raumar Orientering har basert sin gkonomi pa innbetaling fra moderklubbene i tillegg til
egeninntekter. Brutto utgifter i 2012 ble 798.971 kr, en liten reduksjon fra 2011.
Underskuddet pa “ordineer” drift ble kr. 239.640 som er dekket inn gjennom innbetalinger fra
klubbene og bruk av NM-overskudd. Andre inntekter er egenandeler fra lgperne, offentlig
stette, dugnader (Romerikslgpet) og sponsorinntekter. Resultat og fordeling mellom
moderklubbene framgar av regnskapet.

Overskuddet fra NM-arrangementet ble tilslutt pa ca. 501 000 kr.
Raumar sin likviditet er relativt god ved utgangen av 2012 med en balanse pa ca. 517 000 kr.

Regnskapet for NM er fart som prosjektregnskap og er ikke en del av hovedregnskapet. Det
vises til eget vedlegg for fordeling av dette overskuddet.

DUGNADER

Som tidligere ar har vi solgt O-boka i 2012. Dette innbrakte 1 620 kr i provisjon.
MEDLEMSOVERSIKT

| 2012 hadde Raumar Orientering 121 betalende medlemmer. Dette er en kraftig nedgang fra

tidligere ar. Nedgangen skyldes i hovedsak at det ble innfgrt medlemsavgift fra 2012 og det
har veert krevende a fa innkrevd medlemskontingent fra medlemmene. Tilskudd fra forbund



og kommune baseres i stor grad pa antall medlemmer, sa det er viktig for klubbens gkonomi
at alle som lgper for Raumar eller deltar pa klubbens arrangementer betaler

medlemskontigent.

ANTALL STARTER

Ar EOL [ EL | GOL | HOL | NOL | UOL | suM
1995, indv 296 331 302 227 377 1533
1996, indv. 301 426 431 290 513 1961
1997, indv. 282 434 368 273 334 1691
1998, indv. 310 410 370 269 312 1671
1999, indv. 277 476 346 251 244 1594
2000, indv. 315 570 317 209 328 1739
2001, indv. 252 606 278 145 342 1623
2002, indv. 168 607 366 81 340 1562
2003, indv 222 655 237 59 348 1521
2004, indv 97 768 141 85 454 1545
2005, indv 127 160 812 167 73 491 1830
2006, indv 101 150 1041 116 83 404 1895
2007, indv 89 125 1055 115 54 410 1848

2008, alle lgp 68 194 1283 98 119 520 2282
20009, indv 59 92 805 70 43 313 1382
2010, indv 86 134 851 49 72 446 1638

RESULTATER 2012

Alle plasseringer i internasjonale og nasjonale
mesterskap, og de beste resultatene i andre viktige lap.

Norgescup
D17-18

D19-20
D21
H17-18

H19-20

H21

19.
38.
18.
32.
5.
2.
22.
33.
7.
16.
22.
23.
34.
45.
69.
122.

Norgescup Sprint

D17-18

22.

Line Maria Haugen Melby
Vlide Kinneberg

Marie Hammer Haversen
Linda Engen

Silje Ekroll Jahren

Magne Haga

Johan Hoel

Vetle Christiansen
Anders Vister

Havard Haga

Sondre Ruud Braten

Eirik Kamstrup Hovind
Vetle Ruud Braten

Eirik Rustad

Torben Christian Wendler
@yvind Lund

Line Maria Haugen Melby




65. Vilde Kinneberg
D19-20 24. Marie Hammer Haversen
D21 6.  Silje Ekroll Jahren

111. Dagny I. Lysaker
H17-18 9. Magne Haga

26. Johan Hoel

56. Vetle Christiansen

66. Tor-Arve Bjgrnstad Strand
H19-20 12. Anders Vister

17. Sondre Ruud Braten

32. Havard Haga
H21 10. Eirik Rustad

14. Eirik Kamstrup Hovind

144. Morten Vilbo Sgrum

Trimtex-Cup

D13-14 18. Synne Eide Rapp

41. Mathilde Sgnsterudbraten
D15-16 4. Karoline Sgnsterudbraten

14. Tiril Ruud Braten

21. Emilie Johanne Hagen
H13-14 5. Anders Haga

47. Bjgrnar Brevik

57. Andreas Sedin

60. Lars Risebrobakken

66. Mads Aanes Haugen

83. Eivind Haga Dalberg
H15-16 7. Amund Hoel

Junior-VM Slovakia
Herrer Sprint 3.  Eskil Kinneberg
Lang 1. Eskil Kinneberg
Mellom  37. Eskil Kinneberg
Stafett 3.  Eskil Kinneberg/Norge |

NM Natt
D17-18 11. Line Maria Haugen Melby
30. Vilde Kinneberg
D19-20 15. Marie Hammer Haversen
D21 4.  Silje Ekroll Jahren
H19-20 1. Eskil Kinneberg
8. Havard Haga
17. Anders Vister
18. Sondre Ruud Braten
H21 14. Torben Christian Wendler
35. @yvind Lund
48. Eirik Rustad
65. Trygve Tgmta

NM Sprint



D17-18 9.
27.
D21 2.
H17-18 2.
7.
22.
H19-20 5.
13.
16.
H21 9.
25.

NM Ultralang
D19-20 15.
H19-20 1.
6.
20.
22.
NM Langdistanse
D17-18 16.
D19-20 15.
D21 8.
H17-18 1.
22.
45.
59.
H19-20 6.
10.
H21 13.
22.
NM Mellomdistanse
D17-18 27.
D19-20 22.
D21 7.
H17-18 3.
19.
20.
H19-20 3.
9.
21.
H21 13.
23.
Hovedlgpet Sprint
D14 26.
D15 22.
D16 13.
H14 28.

Line Maria Haugen Melby
Vilde Kinneberg

Silje Ekroll Jahren
Magne Haga

Johan Hoel

Vetle Christiansen
Eskil Kinneberg
Sondre Ruud Braten
Anders Vister

Eirik Kamstrup Hovind
Eirik Rustad

Marie Hammer Haversen
Eskil Kinneberg

Anders Vister

Havard Haga

Sondre Ruud Braten

Line Maria Haugen Melby
Linda Engen

Silje Ekroll Jahren

Magne Haga

Vetle Christiansen

Johan Hoel

Tor-Arve Bjgrnstad Strand
Anders Vister

Havard Haga

Eirik Kamstrup Hovind
Eirik Rustad

Line Maria Haugen Melby
Marie Hammer Haversen
Silje Ekroll Jahren
Magne Haga

Vetle Christiansen
Johan Hoel

Anders Vister

Havard Haga

Sondre Ruud Braten
Vetle Ruud Braten

Eirik Kamstrup Hovind

Synne Eide Rapp

Tiril Ruud Braten
Karoline Sgnsterudbraten
Bjgrnar Brevik



H15

Hovedlgpet Langdistanse

D14
D15

D16
H14

H15

KM Natt
H15-16

KM Mellom
D11-12
D19-20
D50

KM Lang
D11-12

KM Sprint
D11-12

H15-16
H17-18

O-festivalen
D15

D16

D17-18E

D19-20E

H14

H15

55. Anders Haga

60. Mads Aanes Haugen
68. Lars Risebrobakken
83. Andreas Sedin

2. Amund Hoel

18. Synne Eide Rapp

18. Tiril Ruud Braten

45. Emilie Johanne Hagen
21. Karoline Sgnsterudbraten
19. Mads Aanes Haugen

41. Bjgrnar Brevik

69. Lars Risebrobakken

77. Andreas Sedin

9.  Amund Hoel

3. Amund Hoel

NN w

Kristine Eide Rapp
Stine Austad
Anne Grethe Rustad

3. Kiristine Eide Rapp

wWwwn

Lang

Jaktstart
Mellom
Lang
Jaktstart
Mellom
Jaktstart
Lang
Jaktstart
Mellom
Lang

F. Lang
Mellom
Jaktstart

14.
17.
14.

6.
6.
7.
8.

14.
16.
16.

1.
2.
7.
8.

12.

Hanne Eide Rapp
Kristine Eide Rapp
Amund Hoel

Vetle Christiansen

Tiril Ruud Braten

Emilie Johanne Hagen
Tiril Ruud Braten
Karoline Sgnsterudbraten
Karoline Sgnsterudbraten
Karoline Sgnsterudbraten
Line Maria Haugen Melby
Line Maria Haugen Melby
Marie Hammer Haversen
Marie Hammer Haversen
Anders Haga

Anders Haga

Anders Haga

Amund Hoel

Amund Hoel



H17-18E

H19-20E

H21-E

Blodslitet
D11-12
D19-20

Dapen
D50
H13-14
H15-16
H19-20

Hapen

10-mila
Herrer

Damer

Mellom 10.

Lang 1.
2.
12.
Jaktstart 2.
5.
Mellom 7.
12.
Lang 10.
Jaktstart 5.
Mellom  10.

Magne Haga
Magne Haga
Johan Hoel

Vetle Christiansen
Magne Haga
Johan Hoel
Anders Vister
Sondre Ruud Braten
Anders Vister
Anders Vister
Eirik Rustad

11. Hanne Eide Rapp
12. Marie Hammer Haversen
13. Linda Engen

W N AN

48. Raumar 1

194. Raumar 2

134. Raumar 1

Ingvild Tamta

Anne Grethe Rustad
Anders Haga

Amund Hoel

Havard Haga

Anders Vister

Eirik Rustad

Torben Christian Wendler

Torben Christian Wendler
Harald Aas

Eirik Kamstrup Hovind
Simen Rustad

Trygve Tamta

Eirik Rustad

Alexander Lubina
Anders Vister

Rafal Podzinski
Havard Haga

@yvind Lund

Witold Jasinski

Sondre Ruud Braten
@ystein Rapp

Amund Hoel

Terje Braten

Anders Haga

Ola Skage Sander
Stale Sgnsterudbraten
Aslak Kinneberg

Agata Stankiewicz
Anne Kamstrup Hovind
Marie Hammer Haversen
Vilde Kinneberg



Ungdom 52.

192.

15-stafetten

2.
23.
24.
KM Stafett
D13-16 6.
H13-16 7.
D17 7.
H17 5.

NM Junior Stafett

D17-20 7.
H17-20 2.
8.
NM Stafett
D17 30.
50.
H17 13.

Raumar 1

Raumar 2

Raumar 1
Raumar 3
Raumar 2

Raumar

Raumar

Raumar

Raumar

Raumar

Raumar 1

Raumar 2

Raumar 1

Raumar 2

Raumar 1

Natalia Ewiak

Synne Eide Rapp

Emilie Johanne Hagen
Lars Risebrobakken
Bjagrnar Brevik

Anders Haga

Tiril Ruud Braten
Karoline Sgnsterudbraten
Amund Hoel

Tiril Ruud Braten

Synne Eide Rapp
Karoline Sgnsterudbraten
Amund Hoel

Mads Aanes Haugen
Anders Haga

Line Maria Haugen Melby
Marie Hammer Haversen
Anne Kamstrup Hovind
Eirik Rustad

Havard Haga

Anders Vister

Line Maria Haugen Melby
Vilde Kinneberg

Marie Hammer Haversen
Havard Haga

Anders Vister

Magne Haga

Johan Hoel

Asmund Wennemo
Sondre Ruud Braten

Silje Ekroll Jahren

Marie Hammer Haversen
Anne Kamstrup Hovind
Ingvild Tamta

Linda Engen

Ida Breenden

Magne Haga

Anders Vister

Eirik Rustad



43. Raumar 2 Havard Haga
Johan Hoel
@yvind Lund

Venla

152. Raumar Agata Stankiewicz
Marie Hammer Haversen
Natalia Ewiak
Line Maria Haugen Melby

NM-ski-o Budor

Eirik Kamstrup Hovind  H17 stafett 5.plass
H17 mellomdistanse 16.plass
Sondre Ruud Braten H17 stafett 5.plass
H17 mellomdistanse 27.plass
@yvind Lund H17 stafett 5. plass
H17 mellomdistanse 27.plass

Hovedlgpet ski-o, Lierbygda
Tiril Ruud Braten D15 4. plass
Lars Risebrobakken H14 6. plass
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