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Løp 3, langdistanse med innlagt klubbmesterskap


            torsdag 7,juni.
Samlingsplass 
: Lysdammen i Gjerdrum, vestre ende
Merket fra
: Åsveien, innkjøring til Gjerdrum alm. sag
Start

: Start mellom kl. 18.00 - 19.00 

Klasse/løyper
:
Nybegynner
1,8 km 
N




D12
2,5 km
C

H12
2,5 km
C




D13-14
3,7 km
B

H13-14
3,7 km
B




D15-16
4,7 km
A

H15-16
4,7 km
A




D17
4,7 km
A

H17
6,4 km
A




D40
4,7 km
A

H40
4,7 km
A




D50
3,7 km
B

H50
4,7 km
A




D60
3,7 km
B

H60
3,7 km
B




D70
3,7 km
B

H70
3,7 km
B




Mosjon kort
2,7 km
C




Mosjon mellom
3,7 km
B




Mosjon lang
4,7 km
A

Startkontingent
:
30,- kr

Kart

:
Gjermåa, revidert 2011, målestokk 1:10 000, 5 m ekv.

Arrangør
:
Gjerdrum o-lag
Løpsleder
:
Aslak Kinneberg, tlf. 92820621
   
