Aktivitetsplan for 8-12 dringer i Gjerdrum O-lag )1%

Frogner i 2013!

&
Dato / tid Frammetested Aktivitet Ledere ¢
Onsdag 15.05 Gjerdrum, A-brua, -urgestafett -Ingrid
KIl. 18.00-19.30 | almenningsveien -o-leype
Onsdag 22.05 Nannestad, Presf&si% -4 pd rad - Pal
Kl. 18.00-19.30 -Stjerne O -Jon

Torsdag 06.06
KI. 18.00
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Torsdag 30.05 Rekruttkarusellen for -O-leype, N eller C -@stmarka Ok
Kl. 18.00 Romerike, Taeruddalen sk.

Lerdag 01.06 6rom-sprinten, Grorud, -O-lep, sprint, -Lillomarka OK
KI. 11.00 Ammerud skole ' -Barnasturbodag

Rekruttkarusellen for | O-laype, Neller C

Romerike, Leirsund

-Frogner
-Bjern

Lerdag 08.06
KI. 11.00

Torsdag 13.06

KI. 18.00

Oppsal I fjor hadde vi 7 lag!

Lagkonkurranse

Rekruttkarusellen for O-lgype, Neller C

Romerike, Hvalstjern, Fet

Raumar: http://www.raumar.net/

- Ingrid
- Pdl, Jon

N

Fet, avslutning,
grilling og bading.

Kontaktinfo til trenerne: Ingrid Rapp: 924 21 391. Eller Bjorn Barke: 928 17 717


http://www.raumar.net/

