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Det nærmer seg fort 25manna i Sverige. Det jobbes fortsatt med noen 

ledige hull i laget, men det må vi få tetta. Stafetten går fra Almnes ca 

45km sør for Stocholm.  

Avreise:Avreise:Avreise:Avreise:  Fredag kl 1230 fra Bussterminal på Ask, Gjerdrum.Vi vil så 

ha en stopp ved kultursenteret i Lillestrøm ca 1300 hvor våre 

medpassasjerer fra Østmarka OK vil komme på bussen. Videre vil det 

også bli mulighet for å gå på bussen på Ryen. Gi beskjed om hvor du 

går på bussen!!.Vi vil selvfølgelig ha en matstopp underveis. Tidspkt 

tar vi på bussen. Utover denne stoppen vil det kun bli nødstopp for 

vannlating/kabellevering. Ta med matpakke/drikke. Vi ankommer 

hotellet ut på kvelden en gang. 

HotellHotellHotellHotell:  :  :  :  ja du leser riktig. Vi skal bo 2 netter på Hotell Dialog i 

Kungens kurva. Her er det inkl frokost. 

Etter løpet er det tilbake til hotellet for litt ”relaxing” før det er 

mulighet for do the city for den som måtte ønske det, Mulig det blir 

bowling m.m for de yngre/eldre. 

SøndagSøndagSøndagSøndag: : : :  25manna korten står på programmet for den som er opplagt 

og klar for det. Her er det viktig at dere sier fra til Ståle innen 23/9 

med si-pinne nr og klasse, så tar jeg en felles påmelding. Det er 

mulighet for direkteløyper også hvis du er i tvil. 

Avreise hjemover blir så fort alle er inne fra skogen. Alle 1 premiene 

vi får må vi få ettersendt. 

Det som trengs i baggen er varmt tøy til under løpet, pen tøy til 

lørdagskvelden, Syltetøy til matpakka, kjempegøy på bussen. Sengetøy 

kan ligge hjemme, dritgøy på Lørdagskvelden, kjepphøy attitude mot 

Lilloser. 

Lag vil det jobbes videre med så det kommer senere.  

Spørsmål kan rettes til Ståle. 


