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            Sommer-karusellen 2010          
Raumar orientering ønsker velkommen til årets sommer-karusell. Sommer-karusellen er treningsløp med enkel tidtagning og resultatservice. Det er ikke nødvendig å være medlem av noe o-lag for å delta. Alle som har lyst til å prøve seg er velkomne !

	Dato
	Tid
	Arr.
	Løp
	Kart
	Sted / Kontaktperson

	   1.jul
	18.00
	EOL
	Sommer-karusell 1
	Tærudåsen
	Mrk fra Råholt butikksenter / Tor Strand, 93418153

	   8.jul
	18.00
	UOL
	Sommer-karusell 2
	Sessvollmoen/ Trandum
	Aurtjern / Anne C. Ekroll, 41637591

	 15.jul
	18.00
	NOL
	Sommer-karusell 3
	Brårud
	Mrk fra RV 179 / K. Engen, 97116341

	 22.jul
	18.00
	FIL-o
	Sommer-karusell 4   
	Vilbergfjellet
	Mrk fra RV 171/ S.A.Alnes, 93403121

	 29.jul
	18.00
	HOL
	Sommer-karusell 5
	Rustad
	Mrk fra RV 120 i Rustad/ Tømta, 63987648 


Påmelding :    
Ved frammøte.

Startkontingent : 
20,- kr. pr. løp / Betales ved frammøte hvis ikke annet er avtalt.
Kart :

Ferdig inntegnede løyper, om mulig. Upreparert (ta med plast).

Premiering : 
Kompass i uttrekkspremie til en av sommerens deltagere.

Vask:
De fleste løpene vil bli arrangert i nærheten av badevann. 

Ellers våtklutmetoden.
	Klasser
	Nivå
	Lengde

	Kort løype
	N/C
	2,0 km

	Lang løype
	A
	4,0 km
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