AUMAR
O TERINGSLAG

STARTER INNF@RING I ORIENTERING over 3 kvelder med

pafelgende treningslep for barn fra 10 ar, ungdom og voksne
pa-folgende steder:

A

Eidsvoll o-lag (tlf. 45216275) torsdag 19:4 kl.18 fra Skistua
Hurdal o-lag (t1£.63987648) torsdag 19.4 'kl.18 Hurdalsenteret
Nes o-lag (11£.63904671) torsdag 19.4 kl. 18fra Brarud skole
Ullensaker o-lag (t1£.97025119)torsd.19.4 kl.18 fra Skogmo skole
Gjerdrum o-lag (t1£.92421391) onsdag 25.4 kl:17.30 Vestdsen sk.
Frogner o-lag (t1£.92856612) onsdag 25.4 k1.17.30 Vestésen sk.

Padmelding ved frammete, ev. spersmaél pa tlf. (se over)
Kle deg for en treningstur 1 skogen. Har du eget kompass, ta dette med, men ikke kjop nytt til

forste kvelden. Kan vere lurt 4 se pa typer kompass for du kjeper.
Program for de neste kveldene presenteres forste kvelden.



