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Ski-sesongen går mot slutten og Tiomila nærmer seg raskt. Det ligger an til å bli nok en Tiomila-tur du aldri vil glemme. Herrelaget er sterkere en noen gang og er i full gang med forberedelsene. Målet er helt klart å ”knuse” klubbrekorden (74) og en topp 40 plass er innen rekkevidde. Våre nattløpere har bestemt seg for å være med i tet på de innledende etappene. Med overbevisende nattløping på Vintertiomila (1. og 2. plass sammenlagt så langt) så er grunnlaget lagt.. 

Damelaget er også kapable til å slå klubbrekorden (62). Selv om Silje nå løper for Sävedalen  så har noen av de andre løperne hevet seg de siste årene. Med litt målbevist satsning i vår, bør det absolutt være innen rekkevidde.  
På ungdomssiden stiller vi på nytt med godt mannskap. Reglene er endret slik at aldersbegrensningen er tatt bort. Det må fortsatt være to jenter på hvert lag. 

Vi har også flere yngre løpere som får muligheten til å oppleve Tio-mila for første gang. Her er det bare å prøve seg. Vi praktiserer vanligvis en nedre aldersgrense på 13 år, men det kan også bli muligheter for noe erfarne tolvåringer. Vi regner med å få med 3-4 lag bortover.

Det blir store sirkustelt i år også, men opplegget blir litt annerledes enn tidligere. Første natten overnatter herre og dameløperne på en skole i nærheten, mens ungdomsløperne ligger i teltene. Andre natten bytter vi på så ungdomsløperne får overnatte inne. Vi har bestilt tid i svømmehallen (Eventyrbadet) fra 20.00 til 22.00 for ungdommene. Deretter kan de se på starten av herrestafetten før de reiser til skolen for å sove. Herreløperne og dameløperne overnatter i teltene andre natten. De herreløperne som ikke skal løpe før på morgenkvisten får tilbud om å sove på skolen.

Kari trommer sammen et kokkelag som stiller med mat og forfriskninger i år også. Meld fra til Kari hvis du ønsker å bidra.
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Gå inn på aktivitesplanen på Raumar sin hjemmesida og meld deg på ! 

http://raumar.net/aktivitetskalender/aktiviteter.php?m=liste
Uttakskriterie for å komme med på et lag er at du har meldt deg på innen fristen. Deretter vil vi se på resultater fra mars/april og eventuelt i fjor. Lagene vil bli tatt ut og offentliggjort på hjemmesiden mandag 26. april.

Det vil bli lagt ut fullstendig innbydelse med mer informasjon om reiseopplegg og overnatting så snart alt er klart.
Egenandel vil ligge på ca 800,-kr for ungdom og skoleelever og 1000,-kr for andre. 
”Dream-team” Damer
1 etappe
6,0 km
 G
Trine Breen
2. etappe
7,0 km
 G 
Anne Grethe Rustad

3. etappe
4,0 km
 
Stine Dalberg
4. etappe
7,0 km
 G
Anne K Hovind 

5. etappe
9,0 km G
Oda Wennemo 
Utfordrere
Sina, Vilde, Turid, Ragnhild, Lene  og kanskje deg ……
Her kan det bli to lag !

”Dream-team” Herrer
1. etappe
  9,0 km  G     Eirik Rustad   

2. etappe
12,0 km  G
Vetle R Bråten 

3. etappe
17,0 km  
Eskil Kinneberg 

4. etappe
  9,0 km  G
Trygve Tømta
5. etappe
12,0 km  G
Eirik K. Hovind 

6. etappe
  6,0 km   
Sondre R Bråten 

7. etappe
  6,0 km  G
Håvard Haga
8. etappe
11,0 km  G
Simen Rustad  

9. etappe
11,0 km  G
Øyvind Lund ?? 

10. etappe
17,0 km  G
Harald Aas
Utfordrere
Magne, Øystein, Ståle, Morten, Eivind, Johan, Åsmund og kanskje deg ….. 
