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0da, Siljie og Vetle er uttatt til NOM etsplanen
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& NOF har i dag tatt ut lagene til Nordisk Mesterskap og
Worldcup i orientering. Mesterskapene arrangeres | Salo i

Finland i perioden 6.-10.juni

Oda Wennemo er tatt ut etter sine gode prestasjoner under

uttakslpene, 2. plass pd sprinten og 4. plass pd

mellomdistansen, Vetle Ruud Briten blandet seg inn i kampen

om NOM deltagelse etter sin gode 4. plass ps langdistansen

hwor han hadde en forrykende avslutring. Silie Ekroll

Jahren lap 3 gade lap g var med det en soleklar kandidat til

WORLD CuP
NOC 2009
SALO FINLAND

representasjon,
vi gratulerer alle 3 med uttaket!
les hele sak

7 Raumarigpere er klare for Unionsmatch
25/05-09 11:34 av Terje Bréten

Etter spndagens siste uttakslap ps Oppsal's lap pd

Sandbakken er nd uttaket ti unionsmatchen Klart, 2 av 3

uttakslop teller i sammendraget

Raumar stiller med 7 av 28 uttatte lopere.

Falgende er uttatt:

D13-14: Mari Vegheim og Karaline Sansterudbriten
D15-16: Line Maria Haugen Melby

H13-14: Vetle Christiansen

@aa

H15-16: Hdvard Haga, Magne Haga og Sondre Ruud Briten.
Vi gratulerer alle med uttaket!
les hele saken.

Magne knappet innpa Eskil i rankingen
24/05-09 20119 av Morten Serum
RANKING Eskl Kinneberg leder fortsatt rankingen, men n bare 3 poeng
foran Magne Haga. Verdt 3 merke seq er det at Anne Berit
2009 Moe har 300 poeng p3 3 lgp. Rankingserien fortsetter p&
Budor 2.pinsedag far virsesongen avsluttes med o-festivalens
langdistanse 27.juni

Nok et godt NOM-testlop av Oda
23/05.09 22:25 v Terje Briten
Oda Wennemo lap inn til 4.plass | D17-20E under
et ansan 0 NOM-tasanans Hin tok dermerd ot 1annt
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4 siste i forumet;

savner du o-skoa eller o-stram

av stile

Kart Jukola 2009

v EirikkH

Skriv et nytt innleag

|4 Klubbmesterskap

mellomdistanse

Lop 3 Raumar o-karusell 28.mai har

innlagt klubbmesterskap
ellomdistanse. Se mer info under
“karrusellen”

(21/5-2003 av Terje Bréten)

|4 Resultater fra karusellen
Resultatene fra andre lap | Raumar
O-karusell er lagt ut p3
Karuselsidene

(15/5-2003 3v Trygve Tomts)

|4 city cup er over
Eirik Rustad sta for Raumars eneste
pallplassering totalt med sin 2 plass i
H17. Eskil Kinneberg lap svesrt fort i
det siste Iapet g var bare 10
sekunder bak vinner Torben Wendler.
Raskeste dame ble nok en gang
Ingvild Tamta. Kikk her for
Raumarresultatene.

(12/5-2003 v Morten Serum)
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Søndag 2.november på Hurdalsenteret
Vi avrunder årets sesong med en Raumardag der vi håper å se mange, både yngre og eldre, til en hyggelig markering av en lang o-sesong. 
Rammeprogram for dagen : 

Kl 09.30    Trening fra Eidsvoll skihytte

· Langtur på sti/terreng fra skihytta for alle fra 13 år og eldre. Dusj på skihytta. 
Kl 12.00   Hurdalsenteret

· Mor-o aktiviteter på Hurdalsenteret.( passer for alle aldre)

Kl 13.00 
· Felles ”hotell” lunsj. Egenandel kr 50,-. ( varme og kalde retter, dessert) 


Kl 14.00
· Sesongevaluering 2009 og planer for sesongen 2010. For aktive 12 + og trenere. ( De som løper i D/H 13 neste år er velkommen)
Kl 14.00

· Åpent klubbmøte. ”Møteplikt” for styrene i lokallagene.

Vi ønsker også at alle foreldre til utøvere 12 + møter.
· Økonomi/ forslag til endring av fordelingsnøkkel 2010
· Info om NM uka 2011

· Organisering/funksjoner/ansvarsfordeling 2010
Kl 15.30
· Felles tema for alle: Hvor går veien videre for Raumar?

· Vi setter søkelyset på sportslig og sosial utvikling 

· Du får mulighet til å være med å prioritere tiltak
Kl 17.00 

· Kaffe/saft og kaker (flott hvis noen melder seg som kakebakere…)
· Premieutdelinger, påskjønnelser, heder og ære sesongen 2009 



Vi avslutter ca 18.00
Påmelding: 
Innen onsdag 28. oktober via påmeldingsrutine på Raumar sin hjemmeside eller til lkinnebe@online.no  


Hilsen styret og treningskomiteen i Raumar o-lag
