Raumar Orientering
Uttak Tiomila 2010

Pa grunnlag av resultater fra Varstafetten, Solrenningen, Lgrdagskjappen og Indre @stfold + noe
skjgnn sa er lagene tatt ut.

Ungdomsklassen

Lag1l Startnr 550

Start kl 1200

1letp Magne Haga 4.7-4,9 km, gaflet
2 etp Karoline Sgnsterudbraten 3,3 km, ugaflet
3etp Line Maria Haugen Melby 4,4 — 4,6 km, gaflet
4 etp Vetle Christiansen 6 km, ugaflet

Lag 2 Startnr 560

Start kl 1200

1etp Johan Hoel 4.7-4,9 km, gaflet
2etp Synngve S Beitnes 3,3 km, ugaflet

3etp Vilde Kinneberg 4,4 km — 4,6 km, gaflet
4 etp Asmund Wennemo 6 km ugaflet

Lag3 Startnr 573

Start kl 1200

letp Mari Vegheim 4.7-4,9 km, gaflet
2etp Emilie Hagen 3,3 km, ugaflet

3etp Tiril Ruud Braten 4,4 km — 4,6 km, gaflet
4 etp Silje Breen 6 km ugaflet

Reserve: Synne Rapp

Dameklassen

Lag1 Startnr 139

Start kl 1500

1letp Oda Wennemo 6,2 km, gaflet
2etp Trine Breen 7,3 km, gaflet
3etp Lene Kinneberg 4,0 km ugaflet
4 etp Stine Dalberg 7,3 km gaflet

5etp

Anne K Hovind

10,1 km gaflet




Apen klasse

Lag1l Startnr 802

Start kl 1000

letp Terje Braten 4.7-4,9 km, gaflet
2 etp Trine R Braten 3,3 km, ugaflet
3etp Stale Sgnsterudbraten 4,4 km — 4,6 km, gaflet

Herreklassen

Lag1l Startnr 85

Start kl 2200

letp Eirik Rustad 9,1km, gaflet natt

2etp Vetle R Braten 12,2 km, gaflet natt

3etp Eskil Kinneberg 16,8 km, ugaflet natt

4 etp Eirik K Hovind 8,8 km, gaflet natt

5etp Trygve Tomta 12,2 km gaflet natt

6 etp Magne Haga 6,1 km ugaflet gryning

7 etp Havard Haga 5,8 km gaflet dag
etp yvind Lun ,2 km gaflet dag

8 @yvind Lund 11,2 k fletd

9 etp Simen Rustad 11,2 km gaflet dag

10 etp Harald Aas 17,0 km gaflet dag

@vrige ledere og “kokkelag” som er med pa turen:

Kari Kamstrup Hovind
Robin Larsson
Steinar Hagen

Hvis noen blir syke eller skadet og reserve ma settes inn kan det bli rokkeringer pa lagene / etappene.
Vi forsgker a finne et mixet lag blant de andre klubbene i kretsen som reserven far Igpe pa.

Spersmal og evt. forfall meldes til [kinnebe@online.no

Da er det bare a finpusse formen siste uka og glede dere til fine opplevelser i Tiomila skogen
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