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Raumar o-lag i samarbeid med Eidsvoll 1814  inviterer 
5-7 klassinger på Øvre Romerike til 

Åpen Gildesprintfinale i orientering ved Eidsvollsbygningen torsdag 16. juni 2005
Enkelt og morsomt sprint o-løp som vil foregå i historiske omgivelser rundt parken ved Eidsvollbygningen.  Kanskje du får et glimt av Carsten Anker og frue eller en prins…….
Frammøte :  Eidsvoll Bygningen ved parken kl 1730.
  God parkeringsplass. 
Transport til løpet må ordnes av foreldre/foresatte. 
Første start kl 1814.
Flere fakta om løpet:
Startordning:
Ca. 30 sekunder startintervall mellom hver elev . Muligheter for å løpe i par. Noter 

dette ved påmelding. Startlister blir slått opp på samlingsplass.  Startnummer benyttes. 
Informasjon på løpet:
 

Det blir gitt gruppevis informasjon om løpet på samlingsplass Kl 1745. Møt derfor fram i god tid.  
Løype:

Ei enkel løype på ca. 1 km med 8-10 poster.  Kartet har målestokk 1:3000. Det er ikke nødvendig med bruk av kompass. Kort gjennomgang av løypa rett før start. 

Muligheter for foreldre og søsken å prøve seg i o-løypa også .

Forhåndskunnskaper:
Elevene bør 
-
kjenne til de mest brukte karttegn (eks. veg, sti, gjerde, stein, bekk, myr, tett skog, åpne områder)

· kunne "orientere" kartet (legge kartet i riktig retning slik at nord peker mot nord) ved hjelp av det omkringliggende terrenget.

EKT:
I løpet får elevene prøve det ”elektroniske klippekortet” (EKT) som benyttes i orientering. Med hjelp av små databrikker blir det registrert hvilke poster løperne er innom og hvor lang tid de bruker. Morsomt  å kunne sammenlikne tidene, enten det er totaltiden eller tid mellom de enkelte postene.  EKT brikke får elevene låne.
Premiering:

Alle som deltar får premie. Utdeling etter målgang .  I tillegg blir det premie til beste jente og beste gutt  på hvert klassetrinn. ( 5, 6 og 7 trinn).  
Kostnad:

Det er gratis å være med!

Servering: Kafè Standpunkt i Wergelands hus er åpen for salg .  Ta ellers med egen drikke/mat.

Påmelding til Gildesprint 16. juni :

Helst på  e-post til : Raumar o-lag v/ Lene Kinneberg , lkinnebe@online.no , evt. på tlf. 63992059.  INNEN FREDAG 10.JUNI !!   
Påmelding må inneholde : For- og etternavn på elev, skolenavn og klassetrinn.  
Muligheter for etteranmelding på løpsdagen fram til kl 1745.
Nærmere informasjon om arrangementet:

Spørsmål kan rettes til løpsleder : Lars Saxhaug i Eidsvoll, tlf. 918 64 153 eller ass. Løpsleder Knut Saxhaug, 45216275. 

Lokal kontakt  Gjerdrum : Lene Kinneberg, tlf. 93264756, 63992059. 
Raumar Orienteringslag ønsker elever og foreldre/foresatt og evt.lærere

VELKOMMEN TIL Åpen Gildesprintfinale 2005
Raumar orienteringslag består av 6 lokale klubber på  Romerike. www.raumar.net 

Det er Eidsvoll, Hurdal, Ullensaker, Nes og Gjerdrum o-lag og Frogner IL o-gruppe.










